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虫刺されなど、かきむしって皮膚を傷つけると、細菌が皮膚に感染してと

びひの原因となります。ひっかかって怪我をしたり、お友達を傷つけ、思わ

ぬトラブルになることもあります。爪は短く切って角はやすりで丸くしてあ

げましょう。 

1週間に一度は爪を点検しこまめにケアして下さい。 

 

☆今月の目標☆ 

暑さに負けない体を作ろう 

7月7日は七夕です。子どもたちの願い事が叶いますように。気温も湿度も一気に上昇していくこれからの季節、熱中

症や夏風邪に負けない体を作るため食事や睡眠にはいつも以上に気を配っていきましょう。 


